


BEGLEITEN

Wer schwer krank ist oder im Sterben liegt, mochte oft
nicht alleine sein. Manche erleben insbesondere in der
Nacht Momente der Unruhe oder &ngstigen sich. Die
Anwesenheit eines Menschen macht vieles leichter. Einige
unserer Bewohnerinnen und Bewohner verfligen Uber
keine nahestehenden Personen, oder deren Unterstiit-
zungsmdoglichkeiten sind stark begrenzt.

Unsere freiwilligen Sitzwachen entlasten Angehdrige und
das P egeteam. Durch ihre Begleitung bieten sie mensch -
liche Warme sowie Lebensqualitat und Wirde im Leben
und im Sterben. Wir nennen sie «Estrella de la Noche»
- Stern der Nacht.

DA-SEIN

Als Sitzwache stehen Sie nicht in Konkurrenz zur professio
nellen Arbeit, sondern ergénzen diese. Sie brauchen keine
medizinischen oder p egerischen Kenntnisse, sondern
Herz und Verstandnis. Sie horen zu, nehmen sich selbst
zurtick und wirken durch Ihr Da-Sein beruhigend, wahrend
Sie die Bedurfnisse und Wiinsche der Betroffenen wahr
nehmen. Manchmal 6ffnen Sie ein Fenster, halten einfach
nur die Hand oder geben etwas zu Trinken. Manchmal
reden Sie mit der betreuten Person uber Sinnfragen oder
existentielle Themen.
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WERTVOLL — WERTSCHATZEND
Das Engagement von Freiwilligen ist ein wichtiger Teil des
Lebens im Abendfrieden. Der Einsatz als Sitzwache ist von
einer wertschatzenden Haltung und dem Respekt gegen-
Uiber den betreuten Menschen gepragt.

Wir achten die Werte unseres Gegenibers wohlwollend
und bewerten diese nicht. Die Begleitung eines schwerkran-
ken oder sterbenden Menschen und die Unterstiitzung der

Angehorigen orientieren sich an der weltweiten Hospiz- und

Palliative Care-Bewegung und verstehen sich als Teil der Pal
liativversorgung der Schweiz.

ENGE ZUSAMMENARBEIT

Unsere freiwilligen Sitzwachen sind Teil eines umfassen
den Betreuungsnetzwerkes. Sie p egen engen Kontakt
mit den Bezugspersonen und sichern so die Kontinuitat
der Betreuung. Die P egemitarbeitenden leiten die Frei -
willige an und binden sie in Ablaufe und Biogra e der zu

begleitenden Person ein. Eine Sterbebegleitung endet

nicht mit dem Tod der betreuten Person. Auf Wunsch
bieten wir Raum zum Abschiednehmen.

ANSPRUCHSVOLL UND BEREICHERND

Wer sich als freiwillige Sitzwache engagiert, ist sich der
Verantwortung bewusst, die mit dieser Aufgabe einher-
geht. Ziel ist es, den Betroffenen und deren Angeho -
rigen die bestmdgliche Begleitung und Zuwendung in
einer schwierigen Lebenssituation zu geben. Die Wiin-
sche und Bedurfnisse der Betroffenen stehen im Vor
dergrund. Oft emp nden Freiwillige ihr Engagement
als bereichernd und inspirierend.

Sie erganzen unser P egeteam, das Sie informiert und

fur Sie da ist. Ihre Einsatze sind hauptsachlich nachts,
manchmal kirzer, manchmal langer, je nach Situation
und Bedarf. Die Tatigkeit als freiwillige Sitzwache wird

nicht nanziell entschadigt.

Das zeichnet sie aus:

- Ein gefestigter Charakter

- Sie koénnen sich selbst zuriicknehmen und zuhdren

- Tolerante Einstellung gegeniiber Religionen und
Weltanschauungen

- Sie kénnen Beziehungen aufnehmen, aufrechter-
halten und beenden

- Sie haben Erfahrung in der Begleitung/Betreuung
von Menschen in schwierigen Situationen

- Sie haben einen Kurs in Palliative Care oder
Ahnliches besucht oder sind dazu bereit

- Sie sind bereit, pro Monat eine, evtl. mehrere
Sitzwachen zu leisten




